6.053 Hovadzie maso varené

Receptura
Potraviny IMErSie

v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
zelenina korgova 0,40
sa’ 0,01
olej 0,01
cibura 0,08
petrzlenova iat 0,01

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, pokrajame na kusmothosti cca 1 kg, vloZzime véario
teplej osolenej vody. Neskor pridameistenu cibiiu, pokrgjant kongovu zeleninu okrem
1/3 mrkvy, ktora postruhame, podusime na olejiidgme do vyvaru. Uvarené méaso vybe-
rieme, pokrdjame na porcie, podavame k réznymckaré a privarkom. Do hotového vyva-
ru priddme ¢istend, posekanu petrZzlenovial tesne pred podavanim. Vyvar pouZijeme
ako polievku s réznymi zavarkami.



